
  

 

„Treffen und Talken“ 
 

Multiple Sklerose (MS) 

Kontaktgruppe 

Hildesheim 
 

 

Stammtisch?  
 
Ja, einen Stammtisch gibt es auch.  
 
Wir treffen uns jeden dritten Mittwoch 
im Monat um 18:00 Uhr in einer Lokalität 
in Hildesheim, um zusammenzusitzen 
und eine kurzweilige, zwanglose Zeit mit-
einander zu verbringen. 
 
Jeder Betroffene, Familienangehörige 
und/oder Fachpersonal ist bei unseren 
Treffen herzlich willkommen. Bitte rufe 
vorher einmal an.  
 
So erreichst du uns: 
 

Kerstin Krüger 
Telefon: 0176 24996275 
E-Mail: ms.kerstin.krueger@gmail.com 
 

Barbara Lantin-Kiesche 
Telefon: 0170 7062424 
E-Mail: lantin-kiesche@dmsg-niedersachsen.de 
 

Spendenkonto:  
Sparkasse Hildesheim 
IBAN: DE28 2595 0130 0057 9011 36 
BIC: NOLAADE21HIK 
 

- Zuwendungen sind steuerbegünstigt -  

Gemeinsam sind wir stark! Der Austausch 
mit „Gleichgesinnten“ kann es leichter 
machen, die Ungewissheit des Krank-
heitsverlaufes anzunehmen, die Krank-
heit zu akzeptieren sowie auch mit dem 
teilweisen Unverständnis des Umfeldes 
umzugehen, sei es im privaten oder be-
ruflichen Bereich. 
 
Wir sind mehr als nur MS und diese Er-
krankung sollte unser Leben möglichst 
wenig bestimmen.  
 
Physiotherapie, Entspannung, eine aus-
gewogene Ernährung, Sport, möglichst 
wenig negativen Stress und ein harmoni-
sches Umfeld können den Verlauf der Er-
krankung positiv beeinflussen.  
 

Los geht´s, stellen wir uns der 
Herausforderung! 

 

https://dmsg-niedersachsen.de/ 

Wir freuen uns, dich kennenzulernen! 



Wir tauschen uns über das Leben mit der 
Krankheit der „tausend Gesichter“ aus.  
 
Mit der Diagnose „MS“ steht man plötz-
lich vor vielen neuen Herausforderun-
gen, die manchmal auch ratlos machen 
können. 
 
In unserer Gruppe geben wir eigene Er-
fahrungen weiter. Es finden Themen-
abende statt oder wir starten verschie-
dene Unternehmungen.  
 
Wir haben Spaß, trösten, informieren, 
motivieren, machen Mut und lassen nie-
manden allein.  
 
Wann? 
 
Jeden ersten Montag des Monats 
um 18:00Uhr 
 
Wo? 
 

Quartierszentrum Stadtfeld  
Triftäckerstraße 28 
31135 Hildesheim  

 
Was ist Multiple Sklerose (MS)? 
 
MS ist eine entzündliche Erkrankung des 
zentralen Nervensystems, die das Gehirn 
und das Rückenmark umfasst. Sie ist nicht 
heilbar, aber behandelbar.  
 
Welche Symptome können auftreten? 
 
Die Symptome können sehr vielfältig 
sein, sichtbar und auch unsichtbar sein. 
Die Symptome können von Gefühlsstö-
rungen, Sehstörungen, Fatigue, Gangun-
sicherheit, Schwindel, kognitiven Störun-
gen bis zur Depression viele Facetten be-
inhalten.  
 
Was ist Multiple Sklerose nicht?  
 
MS ist nicht ansteckend, nicht erblich, 
kein Muskelschwund und führt nicht 
zwangsläufig in den Rollstuhl und ist nicht 
tödlich.  
 
 

Welche Verlaufsformen gibt es bei MS? 
 

 Schubförmige remittierende Ver-
laufsform,  
90 % der Betroffenen erkranken an 
dieser Verlaufsform. 

 
 Sekundär-progrediente Verlaufs-

form, 
hierbei treten so gut wie keine 
Schübe auf, die Beeinträchtigun-
gen nehmen schleichend zu.  
 

 Primär chronische Verlaufsform, 
eine eher seltene Form. Hierbei 
kommt es von Beginn an zu einer 
kontinuierlichen Verschlechterung 
der Symptome und Beeinträchti-
gungen. 

 
 
 
 


